Dich vu mi&n phi Ngudi truyén phép Thien vién
Sinh hoat sang chid nhat Thién sw Lwong Si Hang (Thay Tam) H@i Tl.j Tém Linh

L&p hwéng dan thién

* Phé bién tai liéu va kinh sach vé thién Thlén Vo6-Vila g‘l ? Cl‘]ng Tié,n Tdi

V6-Vi cho cong chung < Pay la mét phwong phap thién thuan tay
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“n » o A\ khoa hoc dé tw giai thoat biing nhirng déng (Centre d_e méditation
Hleu qué cua thlen VO-VI tac gian di nhw tap trung, hit thé va ngoi nghi JO|ICOGUI’)
¢ Phap thién nay thich hop cho moi ngwei, Hoi ttr thién tai Canada 89064 6706 RR 0001

hoan toan tw do, khéng cé nghi I& nhap mén.
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Néu chuyén can va thanh tam thwc hanh,

strc khoe tién bd thay rd trong thdi gian
twong dbi ngén bay khong phai la mét ton giao, ma la mét

<+ Bénh mAt ngi va lo 4u din din bién mat phwong cach phat trien tam linh

& Théng thwéng thién gia dwoe 6n dinh +¢+ Thién gia van tiép tuc gilr lap trwong tén

tinh than sau vai thang thwe hanh. Thién gido, chinh tri va xa hgi ciia minh

gia tré nén kién nhan, rong lweng, thanh < Chi nhivng thién gia chuyén can hanh ding

tinh va c&i mé déi véi moi nguei phap méi tw dat dworc trinh d6 cao vé quan
< Sw én dinh quan binh rat can thiét nay sé binh tam thire

gilp cho s thanh cong trong cugc doi 2920-2922-2924, rue Jolicoeur
< M@t trong nhirng két qua chinh cua phap Montréal, Québec

thién la dat dworc sw sang sudt dé déi Ml._lC diCh caa thién Vién (512;15622-3799

phé vé&i moi tinh huéng
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Huwéng dan va phé bién phép thién Vé-Vi meditation.jolicoeur@primus.ca

Van dong phat trién long tw tin, thwong http://www.vovi.org
http://www.voviphatphap.org

http://lwww.tvjolicoeur.jimdo.com
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V6-Vi dwa trén can ban ciia mén qua quy
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thién nhién : dién quang yéu, tir bi va hoa &
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Veé lau vé dai, thién gia sé tién sang trinh

) R < Giup d& va hé tro’ vé tinh than va vat chéat
do6 cua thé giéi dién quang cho ngwdi ngheo khd
% Thuwc hién cac cong tac tir thién

¢+ T chirc nhivrng sinh hoat xa hoi va van

héa dé phuc vu céng chiing



Sinh hoat sang chu nhéat

®,

% Chung thién, hoac tap cac phap cho 6 thang
dau
% Thao luan vé cac dé tai tam linh

Phd bién cho ban dao & thién vién

<% Tuan bao Vo-Vi

2

% Tuan bao phat trién dién ning

Lép huéng dan thién

% Triét Iy thidn V5-Vi
% Ky thuat thién V6-Vi

6 thang dau
Sau 6 thang

Khoéa sdéng chung tiam linh

% Thuyét giang

% Chung thién

< Thao luan

% Kiém diém cach hanh phap

Hoat ddng cla thién vién

Thuyét giang va thwc tap

Cho strc khée than xac

.

An uéng quan binh

Tr& thanh ngwoi an chay

Tinh dau

Tw xoa bop

Y hoc dong phwong

Chira bénh bang thao méc thién nhién

Chira bénh bang am thanh (nhac, chan déng)
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Cho strc khoe tinh cam va tinh than
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% Quan ly tinh cam
> Phat trién long tw tin
> Tw thwong minh dé bét map
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Twong tro

< Gilp d& va hé tre vé tinh than va vat chat cho
ngwoi nghéo khd

< Hwéng dan ngwoi gip canh khé khian hay chan
di, mot ché tam tru dé an & trong khi cho doii
c6 dwoc phwong tién tét hon

Chi dan cho ngwi thiéu thon tién bac

% Thiét 1ap mét ngan sach gia dinh

% Nhirng chon lwa tét cho strc khée va it ton
kém

Lang nghe va ban rai tinh thwong cho ngwi dau
khé

Thwc hién cong tac twr thién

2

< Quyén gép va goi tang cho ngu&i thiéu
thon, nan nhan thién tai va nan tai (td : lut
16i, dong dat, ...)

Sinh hoat van hoéa xa hoi

% Bubi an gay quy

% Sinh nhat

% Tiéc cho nguwei vé hwu

« Ban thirc an chay

< Ban thao mgc thién nhién

% Ban dod dac dw thira (quan 4o, dé choi,
sach v&, video, may méc, phan mém, ...)
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Services offerts gratuitement Guide spirituel de Vo-Vi

Rencontres du Dimanche Maitre Luong Si Hang (M. Tam) 7 goq 40 0
Cours de méditation Centre de méditation Jolicoeur
Distribution de documentation et ! & L0 AV
d’informations sur la méditation Vo-Vi Q“ estce que la med'ltatlon Voi? Organisme de bienfaisance enregistré au
au public. Canada
% C’est une forme de méditation
'Les bienfaits scientifique et non discriminatoire pour 89064 6706 RR 0001

se libérer par les exercices simples de
concentration, de respiration et de

Par le pratique sincére et réguliére de la .
relaxation.

méditation V6-Vi, notre santé physique
s’améliore en peu de temps.
Certains problemes d’insomnie et

¢ Cette méthode est accessible a tous, dans
une liberté totale, sans aucune contrainte.
Elle n’est pas une religion, mais un acte
délibéré d’enrichissement spirituel.

% Le méditant continue a maintenir ses

propres croyances politiques, religieuses

et sociales.

d’anxiété disparaissent graduellement
avec le temps.

On retrouve souvent une stabilité mentale
accrue apres seulement quelques mois de
pratique. Le pratiquant devient

% Seulement le méditant qui aura pratiqué
de fagon sérieuse la méditation Vo-Vi

. ) obtiendra un niveau élevé de satisfaction 2920-2922-2924, rue Jolicoeur
relatllon.s .avec.aut.rul. . \ spirituelle. Montréal, Québec
Cet équilibre indispensable contribuera a HA4E 1Z3

la réussite dans la vie. Obiedjfs du Centm (514) 769-8799

Un des effets majeurs de la méthode est
d’atteindre la lucidité pour faire face a

naturellement plus patient, tolérant,
serein et plus ouvert d’esprit dans ses

7 . . .
toutes éventualités. % Enseigner et promouvoir la technique de

V6-Vi s’appuie sur un don de la nature : méditation V4-Vi. meditation.jolicoeur@primus.ca
I’énergie. % Promouvoir le respect de soi, I'harmonie, http:/www.vovi.org

s A long terme, les effets de la pratique de l'amour et la compassion. http://www.voviphatphap.org
la méditation introduiront les pratiquants ** S'entraider et soutenir moralement et http://www.tvjolicoeur.jimdo.com

au monde de I'énergie vitale. matériellement les gens défavorisés qui se

trouvent dans le besoin.

X4

R/
*

Réaliser des oeuvres de charité
* Organiser des activités sociales et
culturelles au profit de la collectivité.
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Rencontres du Dimanche

R

% Méditation en groupe ou pratique des
techniques préparatoires de la méditation

.

Diffusion aux pratiquants du Centre

R

% Bulletins hebdomadaires Life Energy
Development (LED Weekly)

Cours de méditation

% Philosophie de la méditation Vo6-Vi
% Techniques de la méditation V6-Vi
6 premiers mois
Aprés 6 mois

Retraites spirituelles
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Conférences

Méditation

Discussion

Vérification de la pratique et techniques

7
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Activités du Centre

Conférences et ateliers

% Discussion sur différents sujets spirituels.

Pour la santé physique
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Manger équilibré
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Devenir végétarien
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Huiles essentielles

Auto massage

Médecine orientale

Guérir par les produits naturels
Guérir par le son (musique, vibration)
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Pour la santé émotionnelle et mentale

% Gérer ses émotions
% Développer la confiance en soi
% S'aimer pour maigrir

S'entraider

Soutenir moralement et matériellement les gens
défavorisés qui se trouvent dans le besoin.

% Recommander aux gens en difficulté ou
en détresse, un endroit pour habiter et se
nourrir temporairement, jusqu'a
I'obtention d'autres ressources.

Instruire les gens qui n'ont pas beaucoup de
ressources financiéres.

+ Comment faire un budget familial

Comment faire des choix santé et
économiques.

Offrir I'écoute et la compassion aux gens qui se
trouvent dans le besoin.

Réaliser des oeuvres de charité

+ Collectes et donations aux démunis, aux
victimes de désastres naturels et de
catastrophes soudaines (ex : inondations,
tremblement de terre, ...)

Activités sociales et culturelles

7
0.0

Soupers bénéfices
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Anniversaires
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Parties des retraités

Vente de repas végétariens

Vente de produits naturels

Vente de garage (linges, jouets, livres,

*,
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vidéo, appareils, logiciels, ...)
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Services offered free of charge

Sunday gatherings

Meditation coaching

Distribution of documentation and
information on the V6-Vi meditation to
the public.

Benefits

By the sincere and regular practice of the
Vo0-Vi meditation, our physical health
improves in little time.

Problems with insomnia and anxiety may
disappear gradually over time.
Practitioners often find an increased
mental stability after only few months of
practice. They become naturally more
patient, tolerant, serene and open-minded
in relationship with others.

This essential balance will contribute to
the success in life.

One of the major effects of the method is
to reach clearness to face all situations.
V6-Vi is based on a gift of nature: Energy.
In the long term, the effects of the practice
of the meditation will introduce the

practitioner into the world of vital energy.

R/
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Spiritual guide of Vo-Vi
Master Luong Si Hang (Mr. Tam)

What is the V0-Vi meditation?

«+ Itis a form of a scientific and non-

discriminative meditation for liberating
ourselves by simple exercises from
concentration, breathing and relaxation.

«» This method is accessible to all, in a

total freedom, without any constraint. It
is not a religion, but an act deliberated
on spiritual enrichment.

% The V06-Vi practitioner is encouraged to
keep his/her own political, religious and
social beliefs.

% Only those who have practiced the Vo-

Vi meditation in a serious way will
obtain a high level of spiritual
satisfaction.

Objectives of the Center

% Coaching and promote the technique of

Vo6-Vi meditation.

% Promote the self-respect, harmony, love

and compassion.

% Help and support morally and

materially underprivileged people who
are in the need.

’0

Carry out charity organizations

o o

* Organize social and cultural activities
for the profit of the community.

Jolicoeur Meditation Center

Registered charities 89064 6706 RR 0001

2920-2922-2924, Jolicoeur street
Montreal, Quebec
HA4E 173
(514) 769-8799

meditation.jolicoeur@primus.ca
http:/www.vovi.org
http://www.voviphatphap.org
http://www.tvjolicoeur.jimdo.com




Sunday Gatherings

% Meditation in group or practice of

preparatory techniques of the meditation

% Discussion on various spiritual subjects.

Diffusion between practitioners of
the Center

R

% Weekly Bulletins Life Energy
Development (LED Weekly)

Meditation instruction

% Philosophy of the meditation Vo-Vi
% Techniques of the meditation Vo-Vi

The first 6 months
After 6 months

Spiritual Retreats
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Conferences

Meditation

Discussion

Review of the practice and techniques
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Activities of the Center

Conferences and workshops

For physical health

>
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Balanced eating
Become vegetarian
Essential oils

Self massage
Eastern medicine
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Healing by natural products
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Healing by the sound (music, vibration)

For emotional and mental health

% Emotions management
% Self-confidence development
% Love ourselves to lose weight

Helping each other

Support morally and materially underprivileged
people who are in the need

% Recommend to people in difficulty or
distress, a place to live and nourish
themselves temporarily, until obtaining
other resources.

Inform people who do not have many financial
resources.

% How to make a family budget

How to make healthful and economic
choices.

Offer listening and compassion to people who
are in the need.

Carry out charity organizations

% Collections and donations to stripped
people, victims of natural disasters and
sudden catastrophes (e.g. floods,
earthquake...)

Social and cultural activities
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Dinner benefit
Happy birthdays
Farewell parties

)
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Sale of vegetarian meals

Sale of natural products

Garage sales (linens, toys, books, video,
tools, software...)
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