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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam
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Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Su thanh nhe trong ngi tam ra sao?

2) Vang tin nguoi hién thi tim trang sé ra sao?

3) Thyc hanh chanh phdp co hitu ich gi khong?

4) Chung hanh mgt dwong 16i ¢6 phat trién khéng?
5) Udt khi tran ddy thi sé ra sao?

6) Duit khodt thwe hanh tu tién cé hitu ich gi khéng?
7) Bo doi qua dao co ich gi khong?
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Montréal, 11-05-2002 6 : 5 AM
1) Hoi: Sy thanh nhe trong ngi tam ra sao?
Pap: Thua su thanh nhe trong ndi tim rat yén on.
Ké:
Thanh nhe quy tAm rat nhe nhang
Tam tri quy khong chang ron rang
Than thirc ching con gieo ganh nang
Binh tdm thanh nhe chang bang hoang.

Montréal, 12-05-2002 9 : 52 AM
2) HGi: Vang tin nguoi hién thi tam trang sé ra sao?
Pap: Thua ving tin ngudi hién thi tim trang s& lo au
va chd mong.
Ké:

Ving tin ngudi hién tim (trang) lo u

Thuong nhé trong tin tim lai sau

Quy tuong Troi cao duyén tan do

Binh tAm x4y dung quy tim mau.

Montréal, 13-05-2002 3 : 45 AM
3) Hoi: Thuc hanh chanh phap co hitu ich gi khong?
Pap: Thua thuc hanh chanh phap rat hitu ich va rat d&
phat trién.
Ké:

Thyc hanh chanh phap rat hiru ich

Ty minh phat trién r& chon tinh

Déc 1ong tu tién lai cang minh

Hoc héi khong ngung tu xét minh

Quy thuong Troi Phat chung hanh tién

Thuc hanh chon phap that su hién.

Montréal, 14-05-2002 6 : 30 AM
4) Hoéi: Chung hanh mét dwong 16i c6 phat trién
khong?
Pip: Thua chung hanh mot duong 16i chic chan phat
trién dai su chung.
Ké:

Huéng tam thyc hién chung hanh tién

Giai gidi phan minh ty thirc hién

Tho mong trong long tu giac yén

Quy nguyén giéng mbi thic trién mién.

Montréal, 15-05-2002 8 : 50 AM
5) Hoi: Udt khi tran ddy thi sé ra sao?
Pap: Thua uit khi tran dy thi s& sanh bénh va than
kinh hdn loan.
Ké:
Uat khi tran ddy s& kho thém
Tam than bat 6n khong hanh tét
Khong tu tién tao thém tdm phién
Giai bo tran tam tu dat yén.

Montréal, 16-05-2002 3 :10 AM
6) Hoi: Dirt khodt thwc hanh tu tién c6 hitu ich gi
khong?
Pip: Thua dut khoat tu tién rat hiru ich va s& khong
bi sai lac.
Ké:

Dut khoat tu tién khoi lac duong

Tam linh tién hoa d& yéu thuong

Ttr bi rong mé chung hanh tién

Xay dung bén lau khip néo duong.

Montréal, 17-05-2002 4 :20 AM
7) Héi: Bo doi qua dao co ich gi khong?

Pip: Thua bo doi qua dao dirt khoat ty tu rat hitu ich tir tim 14n than.

Ké:
Dut khoat tu tu ich loi chung
Tham tu tién t6i vo clng tan
Hanh thong ty giac quy giéng moi
Giai toa phién vu nguyén gop phan.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 205

Hanh trinh tién gidi trién mién

Giup nguoi giai toa con phlen ndo tam
Lam nguoti phai tién phdai tam

Tro vé thanh tinh dinh tdm giai hoa.

Lién tiép chuyén hoa trong cdi phu sanh nay, phai tu tién va tu tim thi méi sém dat tGi moi sy thanh tinh cua
ndi tam.

Tién trong da tién tham tham
Khai théng thién dia ta tam ta di
Than ta dia tang phu"ong phi
Hon thoi tét dep c6 di c6 ve.

Co tang thong tirc 1a thién dia thong, huyén vi sin c6 néu ta biét tu tam thi s& dugc tu tién dé dai, mdi ngudi sin
c6 mot phan tri kién khac nhau.

Nhiém mau héa gidi truée sau

Poi dau khai trién gidi sau gidi lo

Tién trinh ldm ddi quanh co

Tw do tr tién ciia kho ¢é hodi.

Stra minh dé sém dat chon 1y thi tim tri khong bao gio vap phai sy nghéo nan cua thé gian, nhung nguoc lai nd
s¢ tu dem lai sy quang kién va hanh phuc ro rang.

(Chép lai tir tap tho va tai liéu xwa do ban dao Viét Nam suu tam. Kiém lai véi bang Thién Su giang bai
tho — Sai Gon, ngay 8/3/1975)

k@

Huong Tam

Kinh Théng Bao: Xin quy ban dao hudng tim cdu nguyén cho ban dao Nhac Si Luong Quéc Pinh sinh ngay
25.10.1958, tir tran lac 23 gi0 46 phut, dém 25.02.2020 tai Aschaffenburg, Buc Quéc, dugc si€u thang tinh do.
Ban dao Nhac ST Luong Qudc Dinh 13 ngudi c6 tdm huyét, anh da phd nhiéu bai tho ctia Dtrc Thdy Luong Si
Hing-Vi Kién ra nhitng bai nhac Thién Ca bat hii dé lai cho doi. Anh d3 tir biét chung ta vi khong qua dugc con
bao bénh.

Thanh that cdm on quy ban dao !

BCH Hgi Ai Hiru V6 Vi Pirc Quéc kinh bdi
S €% 28
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
V, ngay 12/10/2001

Kinh thuwa T hciy,

Nhan dip scfp toi ngay dai hoi con nho mot chi
ban dao trao la thw givm Thay. Trude hét con xin
duoc kinh mung ngdy sanh nhdt cua T hay, dwoc doi
dao sirc khoe, song lau tram tuéi dé diu ddt ching
con tién trén con dwong hoc dao.

Kinh mong Thay thir 16i cho con da lam phién
dén Thay. Nheng vi tam sw con dé dp i tir bao ldu
nay lam cho con phién ndo vé cung vi khéng 16i
thoat.

Tir nho dén 16m, con chia bao gio gdp dwoc su
may mdn : trong gia dinh, sw nghiép, hoc van,
chong con, v..v.. Séng trong gia dinh tir thué nhé
thiéu tinh thirong gia dinh va si thong cam cia anh
chi em. Viéc lam ngay nay cing chang vao ddu. Sirc
khoe thi yéu kém, nay bénh mai bénh. Lam gi ciing
that bai cda. Méc di trude mdt moi ngueoi phdi cé
guong cuoi vui dé che ldp s ¢é doc trong long.
Con song vé ndi tam thdt khé khan buon ba!

Nay con vai hang kinh ddng 1én Thay, xin Thdy
ban cho con 1oi gidng day, dé con dwoc sing suot
va an i phan nao khi con nghi dén con cé Thay bén
canh con. Con xin doi on T hd‘y.

Con hanh phdp nay da hon 2 nam. Thoat dau
thi thdy that co két qua, nhuwng doi hic sau nay thay
chdm tién hon thud ban dau. Tuy nhién con vin cé
tdm hanh thién, hy vong co ngay tam linh con sé

phat trién 16t dep hon, dé khéong phu long on day dé

cua Thay.

Con,
H.

THU HOI AM CUA THAY TAM
A C, ngay 20/10/2001

M H,

Théy vui nhan duoc tho con dé ngay ...... , duoc
biét uat khi ciia con da 6m 4p tir 1au, nhung khong
sao thoat dugc. Con van hanh ndi tam tac 1 niém
Phat theo bang giai thich ctia Thay thi uat khi s&
tidu tan va tri s& m6 va moi viée s& duoc két qua tot.
Can thyc hanh cha khong can 1y luan, vui trong
thanh tinh ch khong can rugce sy phién ndo vao ndi
tam, thi con méi viing tién. Can con hoc thudc 1ong
10 diéu tam niém nhu sau :

1) Nhin nhuc va cAn man

2) Dt khoat that tinh luc duc

3) Tha tht va thuong yéu

4) Nudi dudng tinh than phuc vu tdi da

5) B6 thi va vi tha

6) Pbi dai that tam va 1& do

7) Séng tam dé ciru doi khong phai dé huong thu
8) Giir tam thanh tinh trong moi trudng hop xay ra
9) Quén minh tri ni¢m luc ty Di Pa

10) Hoa tan trong kho muu cau sém thirc tam.,

Chuc con vui tién.

Quy thuong,
Luwong St Hang-Vi Kién

2@
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Thi Ca cua Dicc Thay

Tudn Béo Vo Vi # 488

XAY DUNG VO VI

T}n_l’c hanh phé‘c trién tAm tu tién

Quy tudng Trdi cao gidi tAm phién

Duyén dao tinh doi chung hofp tac
Binh tam xay dung tu hqc hidn.

Hoc hidn gidi tdéa trién mién
Khai théng tri tué giao (luyén Phat Troi
Thanh tam tién héa hop thoi
Quyy chanh phép tién hoai 12h6ng ngung
Cam théng mé& 16i tir timg
Quy y Phat Phép cac viung quy y
Thuc hanh hoc hoi T Bi
Khai minh trf tug than thi cdm an
Tu minh khai trién ]oqc ban
Lui v& thanh tin}l khai man Dao Tam
Can khon vii tru ming thim
Chiéu ban 12h6ng ngoét khai mdm gidc quang
Thé gian cho dén thien ééng
Quy vé& mot mbi &éng hoéng hon xwa
Dt cho chuyén Elcf)ng ning mua
Tam ta vitng tién sbng vita thé nhan
Cam thong tir gidi tir ting
Mot long xay dung mot long tu tu
C}léng con 1}’7 luan khon ngu
Nguai tu p}lén thitc trung tu hoai hoai
Can khon va tru thanh dai
Huéng tam thanh nh@ tién hoai 121'16ng ngung.

ZM/@Q Se /‘fﬁ“ng - U Kien
(Vibt cho Tru Sé Xay Dung V& Vi, Westminster, Ca/1fornia)
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

Tap I

CHUONG I
4.01 PHAM APANNAKA

10. CHUYEN TRUONG LAO SUKHAVIHARI (Tién Théin Sukhavihari) ) (tiép theo)

Nguwoi khong dwoc bao Vé...,

V1 dé tir truong ay, trude kia 1am vua, sau tir bo
vuong qudc 16n, xuat gia, lay dé tai lam Thlen
quan, chimg duoc tam Thién chimg. Vi iy song
& nti Tuyét voi cac vi khd hanh.

Mbt hém, mudn yét kién bén su, vi éy g01 cac
vi kho hanh kia va bao:

- Hay song thoai mai & ddy, ta di danh 1& bon su
101 lai ve.

Vi ay di dén bon su, danh 1 ngai, chao mung
ngai rat chan tinh, roi trai tAm tham, nam xuong
bén canh bon su. Luc bay gi0, nha vua di dén
ngoi vuon de yét kién vi kho hanh, danh 18 ngai
o1 ng01 xubng mot bén. Vi dé tur kho hanh thay
vua dén, nhung khong dimg ddy, vin nam dai
va noéi 161 cam hung:

- Oi hanh phuc thay! Oi hanh phuc thay!

Nha vua khong hoan hi v6i vi khd hanh thiy
vua ma khong ding ddy, nén ndi v6i Bd Tat.

- Thua Ton gia, nguoi kho hanh nay c6 18 da an
qua day du nén nam sung sudng, noi 1én 10i
cam hung.

- Thua Pai Vuong, nguoi khé hanh nay trudce
cling 1am vua nhu ngai. Vi ay suy nghi: “Trudc
kia con 1a cu si, day du uy quyén nha vua, duoc
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bao vé boi nhiéu ngudi co binh khi cim tay,
nhung khong dugc hanh phuc nhu thé nay. Nay
do ty minh dugc hanh phuc xuét gia, dugc hanh
phuc thién dinh, nén néi 1én 16i cam hing nhu
vay”.

Pé giang phap thoai cho nha vua, Bo Tat doc
bai ké nay:

Nguoi khong dwoc bao vé,
Khong bao vé nguoi khac,
Thira Pai Vieong, nguoi dy.
That su dwoc an lac.

Vi khong cho doi gi,

Péi véi cac duc vong.

Nha vua nghe phap thoai xong, cam thdy thoai
mai, danh 18, ro1 di vé cung. Vi d¢ tir danh 1é
bon su, rdi di vé nti Tuyét. Bd Tat tiép tuc song
tai day, thién dinh khong gian doan va khi mang
chung, sanh 1én Pham thién gioi.

A om
Bdc Dao sw, ké lai hai cdu chuyén, két hop
chung voi nhau roi nhan dién Tién than:

- Liic dy, vi d¢ tir la Ton gia Bhaddiya, con vi
bon suw chinh la Ta day.

(con tiép)
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