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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Hon do ddu hinh thanh?

2) Hanh trién téi quy khéng thi phdi lam sao?
3) Tdam dong thi phai lam sao cho bot dong?
4) Hoi tu chung vui do dau hinh thanh?

5) Ngay héi tu chung vui sé dén tir dau?

6) Dai sy chung la sao?

7) Tritam tu luyén co ich gi khong?
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Monaco, 23-03-2002 1:25 AM
1) Héi: Hon do ddu hinh thanh?
Pap: Thua hon tir tam thip tam thién hinh thanh giang
lam nhap xéc.
Ké:
Xt ta von & ¢di xa xim
Dt khoat tién 1én tu tai tim
Dién gidi phan hanh dan tién budc
Binh tAm tu luyén tu phan tam.

Monaco, 24-03-2002 10:00 AM
2) Hoi: Hanh trién téi quy khéng thi phai lam sao?
Pap: Thua hanh trién t6i quy khong thi tAm than rat
nhe nhang.
Ké:

Quy khong hit nhe nhang thanh tién

Tu thitc chon tAm ty cam hién

Quy tuong Troi cao xay dung tién

Thuc hanh chét phac tu tam hién.

Monaco, 25-03-2002 4:25 AM
3) Hoi: Tam dong thi phai lam sao cho bot dong?
Pap: Thua tim dong thi phai hudng tdm vé Troi Phat
thi s& duoc binh an va khong 1am diéu 4c.
Ké:

Thuc hanh cham chi tri tué¢ minh

Giai toa phién vu rd chinh minh

Tri tu¢ phan minh duong xich dao

Thuc hanh chon phép rd chon hinh.

Monaco, 26-03-2002 4: 10 AM
4) Hoi: Hoi tu chung vui do ddu hinh thanh?
Pap: Thua hoi tu chung vui do y ban dao hinh thanh.
Ké:
Y dao minh tim tu chuyén thanh
Thanh tdm phuc vu tri khai nhanh
Gieo duyén tan do tri tam hanh
K¢é trude nguoi sau chuyén thire nhanh.

Frankfurt, 27-03-2002 7: 00 AM
5) Hoi: Ngay héi tu chung vui sé dén tir ddu?
Pap: Thua ngay hoi tu chung vui s& dén do tdm ban
dao hudng vé.
Ké:
Hoi tu chung vui khép cac noi
Thue hanh chon phép hudng vé Troi
Hinh thanh dai dao tdm hanh tién
Thuce hién chung vui sdng tuyét voi.

Frankfurt, 28-03-2002 3: 50 AM
6) Hoi: Pai sy chung la sao?
Pap: Thua dai sy chung 1a phuc vu chung tat ca moi
nguoi.
Ké:
Thanh tim phuc vu chung vui tién
Giai toa phién wu cam thirc hién
Tri tué khong ngimg xay dung tién
Tri tam tu luyén tri tdm yén.

Frankfurt, 29-03-2002 3: 15 AM
7) Hoi: Tri tam tu luyén co ich gi khong?
Pap: Thua tri tim tu luyén rat c6 ich cho tim 1an than.
Ké:
Thue hanh chit phéc tién than tu
Ty thirc khai tam ty gidi mu
Niém Phat khai tam quy mot mbi
Thyc hanh chanh phap chang con ngu.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 198

Tu hanh tién gidi tw ghi

Minh tam kién tanh than thi méi an

Thé gian cho dén Thién Pang

Tinh Troi tinh Pdt hop ban chuyén phan.

Tu gidi moi tu tién duoc nhitng mach dde huyén vi ctia Troi DAt da ciu tao két thanh khéi 6c tinh vi, phan gidi
10 rét tur ly tir ti. Nhung rat tiéc loai nguoi da va dang bam sat vao duc dieém tham san, cho nén ta phai muon
phap thi maéi tién tdi sy cong minh cong dong cua cac khoi.

Thé gian cé canh sang t6i

Thién PBang co canh mién toi mién sang

Sang hen doi canh doi dang

Dan than lanh kho tao man vo minh.

Su sang va hen hai canh gi6i cling la mot sy rang bu¢c cua ndi tam, né chi mang lai tim t6i chir khong sao sang
sudt duogc. Néu ta mudn c6 su sang subt thi phai chuyén hanh tién giai thi méi vuot khoi hai gidi do.

Khai tam tién téi khoi do

Con do san co cho tro cheo di

Xudt hon thién canh truc phi
Dién thanh hoa giai hop thi giai tam.

Dat duoc phﬁn thanh dién thi méi nhan thirc dugc muc tién, khd hanh chuyén can thi lai sém thirc giac, minh
trong moi su cdm minh, ti€n trong nhirng con dudong phai tién.

(Chép lai tir tdp tho va tai liéu xwa do ban dao Viét Nam suu tam — Sai Gon, ngay 4/1/1975)

k@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
S T, ngay 18/9/2001

Thay kinh,

Thira Thay! Qua cudc song con cam nhdn sy
dau khé, sw gian frudn trong s song con tir O N
vao S T. Con may mdn gdp dwoc phdp, nho cdc anh
chi ¢ S T diu ddt trén con duong tu hoc.

Thua Thay! Thdy & qud xa cho nén con khéng
thé nao dén tham Thdy dwgc. Con chi biét Thdy qua
hinh, nghe giong Thay qua bdng khi Thay gidng,
long con thon thirc nhin lai thdy con con qud u mé
tam toi.

Con viét thu nay goi dén dé tham Thay, nguyén
cau Thdy sirc khée doi dao, truong tho. Mong T hay
vé Viét Nam dé cho ching con duwoc gap T) hay. Mot
ngay nao Thay vé chiing con rat vui mirng nhw ngdy
hoi.

Thira Thay! Con mao mudi xin Thay cho con
logo dé con deo.

Con xin ngung but.
Con,
DIT

THU HOI AM CUA THAY TAM
A C, ngay 19/11/2001

TT,

Thdy vui nhdn dugc tho con dé ngay 18/9/2001
dugc biét con dang gap phai sy thu thach cua cudc
sdng, con rat mong mudn dwoc gip Thiy, nhung xa
cach ngan dim khong thé nao gip, con chi nhd hinh
anh va am thanh giang giai cua Thay ma ty tu, can
hanh rdo riét, c6 xa ciing s& duoc gan sau khi ding
y niém Nam M6 A Di Da Phat theo bang giang cua
Théy, ndi tdm s& tu dat dén su quan binh. Muén tu
V6 Vi phai hoc thudc long 10 didu tim niém nhu
sau :

1) Nhin nhyc va can man

2) Dut khoat that tinh luc duc

3) Tha tht va thuong yéu

4) Nubi dudng tinh than phuc vu ti da

5) B6 thi va vi tha

6) Dbi dai that tam va 1& 46

7) Séng tam dé ctru doi khéng phai dé huong
thu

8) Gilr tam thanh tinh trong moi truong hgp xay
ra

9) Quén minh tri niém lyc ty Di ba

10) Hoa tan trong khd muu cau sém thirc tam.

Niém Phat lién tuc va hoc thudc long 10 diéu
tdm niém thi dat dugc sy quan binh cua ndi tam.
Con mudn c6 logo thi con nho tho bac 1am rdi goi
cho Thay thi Thay s& truyén dién trudc khi deo.

Chtc con vui tién.

Quy thuong,
Lwong St Hang

2@
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Thi Ca cua Dice Thay

Atlantic City, ngay 31 thang 12 nam 1991
Viét lac 11:30 lzhuya
NOQI CI

Néi oi! Nai tao gibng gidng,
Noi thuofng con tré gop cong citu doi.
Noi nhu nguyén ¥ ctia Troi,

Thé thien hanh dao mé l&i nha 1211uyén.
Khuyén con hiéu r5 tidn (luyén,
Gibng giong thanh tinh tu xuyén thé tinh.
Thc tam tu 1uyén tu minh,

Chon tinh r6 rét hanh trinh khai théng.
Chidu sau nguyén 1}’7 héa cong,
Phan hdn la chanh, noi théng giai budn.
Thetc hdn con nhs i ngudn,

Tu thidn thanh ’cinh tu Luéng chuyén doi.
Tam con chéng c6 xa roi,

Nbi con la mét con thai thic tam.
Nguyén 1}’7 con tu hat ngam,

T tAm chanh gidc con thim dén noi.

Luong S HHing - VE Kon
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.01 PHAM APANNAKA

6. CHUYEN THIEN PHAP (Tién Thian Devadhamma)

Day dii tam va quy...

Khi ¢ Ky Vién, Thé Tén ké cau chuyén nay vé
mét Ty kheo ¢6 nhiéu do vat. O Xa Vé, ¢é mot vi
truong gia giau co, sau khi vo chét, méi xudt
gia. Truoc khi xudt gia, vi ay cé lam mot phong
dé 6, mot phong dé lira, va mot kho chira do,
cho chat day kho chita do voi bo sita, gao v.v..
réi moi xudt gia. Sau khi xudt gia, vi dy cho goi
nhitng nguoi day t& cia minh, bdo ndu cdc do
an theo so thich va tho dung cac mon an ay. Vi
cfy c6 rat nhiéu vt dung, ban dém co bo do 16t,
c6 do chodang riéng; ban ngay c¢é bg do 16t, cé
do choang riéng, va song cdch biét sau bién dia
ngoi tinh xa.

Mot hém, trong khi vi dy ldy cdc y va do tam,
trdi chiing trong phong dé phoi cho khé, mét sé
dong Ty kheo ¢ cdc tinh, di tie trii xit ndy dén
trii xir khdc, dén phong kia, thay cdcy ao v.v..
lién héi chiing thudc vé ai. Vi dy tra loi:

- Cuia t6i, thua cdc Hién gid.

- Thua Hién gia, y nay, do lot nay, do ném nay,
tdt ca cia Hién gia phai khong?

- Vang, cua toi.

Ho noi:

- Nay Hién gid, Thé Tén chi cho phép ba y.
Hién gia xudt gia trong Gido phdap Durc Phdt it
duc nhw vdy, lai chat day cd kho vat dung nhw
vdy. Chiing t6i sé dwea Hién gia dén bdc Pao Si.
Roi cdc Ty kheo nay dem vi dy di dén bdc Pao
Suwe. T hd'y vay, bac Pao Sw noi:
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- Nay cdc Ty kheo, phai chang cdc ong dem dén
ddy mogt Ty kheo ngodi y muon cuia vi ay7

- Bach Thé Tén, Ty kheo nay co nhiéu dé vat, va
co ca kho vat dung.

- Nay Ty kheo, c6 phdi éng cé nhiéu vit dung?

- Thdt vdy, bach Thé Tén.

- Nay Ty kheo, sao éng lai ¢6 nhiéu vit dung
nhuw vay? Co phdai ta noi loi tan than hanh it
duc, biét dii... vién ly, tinh tan khong?

Nghe bac Pao Sw noi vay, vi cfy sanh pthn no
va noi.:

- Nay t6i s€ c6i do va di nhu thé nay.

Vi dy qudang y choang ngodi, chi mdc mét y
trong va dung giita hoi chung.

Bdc Pao Sw muon khich 18, lién néi:

- Nay Ty kheo, thuo truce, ong la con quy nudc
Da-xoa di tim tam quy, song trong muwoi hai
nam di tim tam quy. Sao nay éng dd xudt gia
trong Gido phap Phat dwoc ton kinh nay, lai
qudng y chodng ngodi gitta bon ching, tir bo
tam quy va dung nhuw vay?

Khi nghe loi bac Dao Su, tam quy khoi lén, vi
ay ddp y, danh 1é bic Pao Su, roi ngoz xXuong
mét bén. Cdc Ty kheo yéu cau Thé Ton gidi
thich r6 rang ¥ nghia nay. Thé Tén trinh bay y
nghia sw viéc bi tdi sanh che ldp qua cdu
chuyén sau day:

(con tiép)
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